
 
 

今月は、秋分の

日を迎えますが真

夏のような日が続

きそうです。 

 引き続き、熱中

症対策をしなが

ら、子どもたちの

健康安全を第一に

教育・保育を充実  

させていきます。 

 

 

 ７～８月にかけ、鼻水・咳・くしゃみ微

熱・喉の痛みなど、子どもたちに夏風邪の

症状が…。特に、最高気温が３５～３７℃

の頃が多く見られました。 

 小児科医の話では、 

冷房の温度を下げ過 

ぎて上記のような体 

調不良を起こす子ど 

もが多いということ 

でした。大人には、 

涼しいと思える温度 

でも、体温調節が未発達な乳幼児にとって

は、寒過ぎることがあるようです。また、冷

気は、部屋の下に溜まるので、体の小さい子

どもは、同じ部屋でも大人より温度の低い状

態であることに注意が必要です。 

 園では、夏風邪予防のために、夏の室内

温度を「２６～２８℃」（子ども家庭庁「感染

症対策ガイドライン」による）に設定して

います。 

 ご家庭の温度設定は、いかがですか？ 

 

 

忙しい毎日の中では、我が子を注意した

り、叱ったりすることが多くなりませんか？ 

最近、褒めたのは、どんなことでしたか？ 

（私の子育て時代を振り返り、「褒めたこと

があったかなあ？」と、反省を込めて…。） 

◇「褒める」とは、人（もの・出来事）の価

値を発見して伝えることです。 

◇ 褒めるのは、相手の問題ではなく、自分

の問題です。褒めるところがない人はいま

せん。褒めるところを見付けられない自分

がいるだけです。褒めると相手を元気にし

自分の人間力の成長につながります。 

◇ 一見、短所に見えることも長所に変

換することで褒めることができます。 

例えば、 

・人見知り      感受性が強い   

・すぐ騒ぐ      活発だ 

・落ち着きがない      行動的だ 

・言うことを聞かない      自分の意思がある 

 ・あきっぽい      好奇心が旺盛 

 ・生意気を言う      頭がいい 

 ・調子にのる      のりがいい 

◇ 褒める時に大切なこと、それは、「横

ではなく、縦に褒める」ことです。 

横に褒めるとは、

人と比べて褒めるこ

と。縦に褒めると

は、その人全体を見

て褒めることです。  

例えば、その人の

努力・成長・長所な

ど…。 

 さあ、早速、今日

から実践してみまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

   

園だより 
９月号           

≪子どもの褒め方５か条≫ 
① 他の子どもと比較しない。 

② 子どもの努力を評価する。 

③ 結果より過程を重視する。 

④ 小さな成果を大いに評価する。 

⑤ 子どもの可能性を心から信じる。 
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